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NGHIEN CU'U HIEU QUA VA TINH AN TOAN CUA DONG SAN PHAM DR MICHEALS®
(SORATINEX®) TRONG PIEU TRI TAI CHO VAY NEN: MOT NGHIEN CUU THEO DOI
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Muc tiéu ctia nghién ciru 1d nhim tham do hiéu qua va tmh an toan cia dong san phim thio dwgc Dr
Michaels® (Soratmex®) trong diéu tri vay nén the mang ¢ modt quén thé dan cu Séc. 75 bénh nhin (34 nir/41 nam),
tudi tir 18- 72 (tudi trung binh: 38,5) véi vay nén thé mang mirc dj tir nhe dén ning tham gia vao nghién ciru. San
phim bao gom gel 1am sach — Cleansing Gel, thudc m& - Ointment va thudc dudng da — Skin Conditioner, chira
acid hoa qua tong hop, diu thio dwgc va chit lam mém da, duoc dung hai lan/ngay va cach boi la giong nhau véi
tat ca ving da ton thuong. Thoi gian nghién ciru 12 8 tuan. Cac bién ddi mé hoc va nhiéu thong sé trén xét nghiém
mau va hinh dnh, bao gom FW, glucose, cholesterol, triacylglycerole, bilirubin, GMT, ALT, AST, creatinin, acid
uric va ure dwoc theo ddi trude va sau didu tri sir dung dong sian phim Dr Michaels® (Soratinex®). Panh gi sir
dung thang diém PASI va cac phan tich hinh anh vao thoi diém 0, 2, 4, 6 va 8 tuin. Sy cai thién ciia bénh nhan
dwogc xem xét dua trén phin trim gizm diém PASIL Cic tic dung phu va tinh dung nap ciing dwoc danh gia. Sau 8
tuin sir dung sin pham Dr Michaels® (Soratinex®), 5 bé¢nh nhin c6 cai thi¢n trung binh, véi mirc thuyén giim la
25-50% vung da ton thwong, 11 bé¢nh nhén c6 cai thi¢n tét véi mire thuyén giam 1a 51-75% vung da ton thwong. 50
bénh nhin khic cé mirc cai thién vuret bic véi mirc thuyén giam 1a 76-100% ving da ton thwong. Chi cé 4 bénh
nhan khéong c6 cai thién. 6 bénh nhan c6 tinh trang viém nang 16ng va ty khéi ma khong cin dirng diéu tri. 3 bénh
nhan dién bién ning hon va dirng diéu tri. 6 bénh nhan bi loai khéi nghién ctu vi khong tudn tha diéu tri. Két qua
xét nghiém mau va mé bénh hoc déu binh thuwong. Thim do cia chung tdi cho thiy dong san phim Dr Michaels®
(Soratinex®) c6 thé Ia lwa chon an toan va hiéu qua trong diéu tri vay nén thé méang.

N6 anh huong t6i 1-3% dan s6 thé gidi, co thé khoi phat
& bt cr Itra tudi nao, va khong c6 sy chénh léch vé giGi
tinh (2). Pay 1a mot bénh Iy vo khuan anh hudng t6i tat
ca cac vung cua co thé, nhung hay gip hon ¢ ving da
dau va mat dudi cua céc chi.

Vay nén 1a bénh Iy da liu c6 tinh chat man tinh, d& tai
phat voi dap (g viém qua trung gian té bao T, c¢6 yéu
t6 di truyén ciing nhu cac tac nhan giy khai phat dong
vai tro quan trong trong co ché bénh sinh (1).

Tir khéa: Vay nén, vay nén thé mang, san pham thao dwoc, tinh an toan, hiéu qud, sw hai long ciia bénh nhén
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Hau hét bénh nhan c6 biéu hién vay nén thé mang hoac thé
thong thuong. Pay la bénh 1y c6 lién quan vai cac tinh
trang bénh khac nhu viém khép vay nén, cac bénh 1y tim
mach va chuyén hoa (3, 4). Khong c6 phuong thirc diéu tri
khoi hoan toan cho vay nén. Day la loai bénh ly doi hoi su
kiém soat nham lam giam di cac tridu chimg va han ché
t6i thiéu su tién trién ciia cac ton thuwong méi (5). Diéu tri
dau tay cho vay nén muc do tir nhe t6i trung binh cua
chc ton thuong cuc bé 1a cac thude diéu tri tai chd (6, 7).
Muc tiéu cua nghién ctru nay la tham do va mo ta
hiéu qua va tinh an toan ctia dong san phim ding ngoai da
Dr Michaels® (Soratinex®) trong diéu trj vay nén thé
méng giai doan 6n dinh, trén mot quan thé dan cu Séc.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Sau khi nhan ban chép thuan tham gia nghién ctru, 75
bénh nhan (34 nit, 41 nam), tudi tir 18-72 (tudi trung
binh: 38,5) d3 tham gia vao nghién ctru. T4t ca cac bénh
nhan déu c6 vay nén thé mang muc do tir nhe dén trung
binh nang. Céc ti€u chuén lya chon va loai trir bénh nhan
duoc trinh bay ¢ bang 1.

Céc san pham duoc sir dung hai 1dn mot ngay va cach
dung 14 nhu nhau 6 tit ca cac ton thuong. Pau tién, bénh
nhan phai st dung gel lam sach — Cleansing Gel chura
acid salicylic, phtrc hop acid hoa qua va chit lam mém.
Sau 5 phut, rira sach gel va ving tén thuong dugc che
pht bai mot 16p thude md - Ointment, 1a chiét xuit thao
dugc va dau thiét yéu trén nén sap. Sau khi thudc md
ngdm vao mang vay nén, chung s& duoc pha mot 16p dau
mong — Skin Conditioner.

Bang 1:Tiéu chuan lwa chon bénh nhéan

K. FRANCA ET AL.

Nghién ctru kéo dai trong 8 tuan. Cac bién doi mo
bénh hoc va cac thong s xét nghiém mau bao gém FW,
glucose, cholesteron, triacylglycerol, bilirubin, GMT, AST,
ALT, creatinin, acid uric va ure mau dugc theo doi trudc va
sau diéu tri s@ dyng cac san pha‘im Dr Michaels®
(Soratinex®).

Panh gi4 sit dung thang diém PASI (8) (Hinh 1) va
phan tich hinh anh vao thoi diém 0 va sau d6 2, 4, 6, 8 tuan.
Su cai thién cua bénh nhan dugc xac dinh boi phén tram
giam diém trén thang diém PASIL. Tac dung phu va tinh
dung nap ciing dugc danh gia.

KET QUA

Céc dir liéu duoc trinh bay ¢ day 1a két qua ctia mot
nhoém 75 bénh nhan (34 nli/ 41 nam) trai qua mot li€u trinh
diéu tri kéo dai 8 tudn st dung dong san phadm Dr Michaels®
(Soratinex®). Sau 8 tuan sir dung san phim Dr Michaels®
(Soratinex®), 5 bénh nhan co6 cai thién trung binh, vai mic
thuyén giam 14 25-50% ving da t6n thuong, 11 bénh nhan c6
cai thién tot véi muc thuyén giam 1a 51-75% ving da ton
thuong. 50 bénh nhan khac c6 muc cai thién vugt bac véi
muc thuyén giam 1a 76-100% ving da ton thuong. Chi c6 4
bénh nhan khéng cé cai thién. 6 bénh nhan c6 tinh trang viém
nang 16ng va ty khoi ma khong can ding diéu tri. 3 bénh nhan
dién bién nang hon va ding diéu tri. 6 bénh nhén bi loai khoi
nghién ctru vi khong tuan thu didu tri. Trudce didu tri, diém
PASI trung binh 1a 18,643,7SD va chi con 3,1£1,6SD sau 8
tuan diéu tri. Diéu nay cho thay mirc giam 89% ddi véi chi s6
PASI.

Tiéu chuan Iya chon

Vay nén mirc d6 nhe dén ning, khong c6 bién ching
Ca hai gi6i, tudi trén 18

Hién khong dang dicu tri vay nén bang thudc khac
Ky vao gidy chip thuén tham gia nghién ctru

Tiéu chuan loai trir

Vay nén thé mi va do da toan than

Hién dang diéu tri hodc di tung diéu tri trong vong 3
thang vira qua cac thudc toan than nhu acitretin,
cyclosporine, methotrexate, quang ligu phap

Pang sir dung thudc diéu tri vay nén boi tai cho

Co thai, dang cho con bu

C6 tién sir qua mén voi bat ctr thanh phan nao cia thude
Khoéng chap thuan tham gia nghién ctru

Kha ning tuan thu diéu tri kém
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Piém 0 1 2 3 4
Dat dé 0=Khéng c6 1=Nhe 2=Trung binh 3=nang 4=Rit ning
Tham nhiem 0=Khéng c6 1=Nhe 2=Trung binh 3=nang 4=Rat nang
A sirng 0=Khong c6 1=Nhe 2=Trung binh 3=ning 4=Rit ning
Piém 0 1 2 3 4 5 6

Dién tich 0 <10 10<30 30<50 50<70 70<90 90<100

Hinh 1. Thang diém PASI

Hinh 1 va 2 cho thiy hinh anh cta bénh nhin
trude va sau dilu tri, voi su thuyén gidam hoan toan tdn
thuong sau 8 tudn diéu tri. Cac thude diéu tri duge dung
nap t6t. Hinh 3 cho thdy sy thay dbi trong thang diém
PASI trong su6t 8 tuan diéu tri.

BAN LUAN

Céc tac gia da so sanh két qua viéc st dung san pham
Dr Michaels® (Soratinex®) theo thang diém PASI la
89%. Diéu tri bang Corticosteroids tai chd cho két qua
72%, vitamin D3 tong hop cho két qua 1a 79% va quang
lidu phép cho két qua 1a 83%.

Tinh dung nap thudc 1a rat tot. Chang t6i luu y mot sb
tac dung phu nhung cam giac nong rat tam thoi khi khoi
dau diéu tri & khoang 8% ca bénh. Ching t6i khong quan
sat thiy bt cir tac dung phu bén trong nao, trong khi cac
xét nghiém, phan 16n dénh gia chirc ning gan va than, &
thoi diém khoi dau nghién ciru, di trg vé binh thudng
sau khi dirng methotrexate, cyclosporine A va retinoid.
Trong nghién ctru nay, ching t6i theo ddi cac thong sb
vé hinh anh va trén xét nghiém nhu FW, glucose,
cholesterol, triacylglycerol, bilirubin, GMT, ALT, AST,
creatinin, acid uric va ure mau. Chung t6i khong quan sat
thdy bét ctr bat thudng nao.

Hinh 1. a): Tuan 0 — Trudc diéu tri; b): Tuin 6 — Sau diéu tri st dung dong san phim Dr Michaels® (Soratinex®).
Bénh nhdn nam, 38 tudi mdc vay nén 8 nam nay. Bénh nhdn biéu hién cdc ton thwong trén trong vong 2 ndam vira qua.
Trude d6, bénh nhin dwoc diéu tri bang cyclosporine A nhung khong co cai thién ro rét. Mirc creatinine mdu tang toi
280mmol/l, huyet dap 180/90mmHg. Bénh nhan si dung 3 bg san pham Dr Michaels®. Liéu trinh diéu tri c6 hiéu qua 90%
va dung nap tét. Chi con lai ton thwong ting sdc té nhe. O tudn thir 6 xét nghiém cho thdy mikc creatinin gidm xuong
128mmol/l va huyét dp la 160/75mmHg. Xét nghiém mé bénh hoc c6 két qua binh thirong.
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Hinh 2. a): Tuan 0 — Trude diéu tri; b): Tuan 8 — Sau diéu tri sit dung dong san phdm Dr Michaels® (Soratinex®);
bénh nhdn nam, 56 tuéi mdc vay nén di 20 nam, biéu hién cdc ton thicong trén hinh trong ndm qua. Bénh nhdn cé tién sir
di vmg penicillin va sulfosalazin. Cdc diéu tri treée day gom methotrexate, cyclosporine A, thuéc giam dau va thuéc béi
tai ché, dithranol véi hiéu qua tam thoi. Bénh nhan ciing d‘éng thoi biéu hién bénh Iy khop 16i thiéu. Ong ta sir dung 3 bé
san pham Dr Michaels®. Mirc creatinin ciia bénh nhéan giam tir 320mmol/l xuéng 130mmol/l. Huyét ap tré vé binh thuwong
ma khong cdn t6i bdt cir diéu tri ndo. Nong dp cholesterol la 6,8mmol/I. Xét nghiém mé bénh hoc hoan toan binh thuong
o tuan thir 8.
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Bang 3. Tong quan sw thay doi diém PASI & 75 bénh nhan.

Viée tai st dung dong san phim Dr Michaels®
(Soratinex®) dudng nhu cho thiy su thanh cong tuong
tu, trong khi v&i cac phuong phap khac, khi 1dp lai li€u
trinh, mirc d6 thanh cong dan giam xudng.

Diéu tha vi nim & chd, qua trinh 6n dinh bénh kéo dai
kh4 bén viing. Céc tac gia theo ddi 65 ca bénh trong it
nhit mot nam, sy tai phat ton thwong nhé & ngon chi
chi xuét hién trong 30% cac truong hop dugc theo ddi.

Trong khi ddi v6i cic bénh nhan vay nén diéu tri khoi Mirc d6 hai long ciia bénh nhan dang nhu du kién. Bénh
dau bang corticoid boi tai chd, thoi gian tai phat trung nhan danh gi4 cao dong san phdm Dr Michaels®
binh 1a 1 dén 2 thang, véi methotrexate, cyclosporine (Soratinex®) hon so véi céac li€u trinh truée day. Hiu
A, retinoids va cac thudc sinh hoc, thoi gian nay la qua da bit dau xuat hiéu sau khoang tir 3 dén 5 tudn. Cac
khoang 3 thang. dau hiéu vé mé bénh hoc cudi cing déu tré vé binh

thuong.
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Co ché hoat dong ciia dong san phiam Dr. Michaels®
(Soratinex®) dugc cho 1a co ché hiép dong tir nhiéu yéu to
khac nhau. Phirc hop acid hoa qua c6 tac dung ly giai té bao
stmg va ¢ hi¢u img bé mat. Chiét xuat thao duoc cung cip
céc dic tinh khang viém. Dy la diéu rit quan trong trong
qua trinh phuc hoi, xudt phat tir 16p té bao nén cia da. Cac
yéu t6 khac nhu k&m oxide, ddu da hwong thao va dau l4
tra, cling tac dong co loi téi qua trinh phuc hoi té bao.
Lauryl sulphate giup cho qua trinh thAm nhap vao 16p biéu
md. Li€u phap tdm ly va sy tin tudng vao mot liéu phap
didu tri c6 hiéu qua méi xudt hién ciing 1a nhitng yéu to
quan trong trong qué trinh phuc hoi.

KET LUAN

Nghién ctru ctia chung t6i chi ra rang dong san pham thao
dugc Dr Michaels® (Soratinex®) la mdt liéu phap an toan
va hiéu qua trong diéu tri vay nén thé mang giai doan 6n
dinh. Trong da s6 cac truong hop, ching toi quan sat thay
murc do cai thién 1a tir tot dén vuot bac, va cing véi do,
dong san pham nay c6 tinh dung nap tt, khong xuét hién
tinh trang nhay cam do tiép xuc.

LGOI CAM OGN

Chung t6i xin chan thanh cdm on cong ty Tirsel Pty Ltd
(Melbourne, Australia) va cong ty Frankl Pharma Global
Ltd (2 Parklands Place, Guilford, Surrey, United
Kingdom) d3 cung cdp cac san pham phuc vu cho nghién
clru.
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